
1, Pastikan diagnosa epi

2. Lakukan tarapi simptomatik ( Sejala dan ingat ;

a. Pengobatan harus diberil<an sampai
penderita bebas serangan.

b, Pengobatan tidal< mengganggu susunan

syaraf pusat yang normal.

c. Penderita dapat memilil<i kualitas hidup

optimal,

3. Gunakan obat-obat anti l<onvulson secara

bijaksana.

1, Minimalkan p€ngguna obat-obat ANTI

KOI{\4JLSI sepanjang l<ehamilan pada ibu,

2, Hindari cedera/Irauma kepala.

4 Lakukan

mengala

anal< yang

mi gangguan kejang.

5. Lal<sanal<an pola hidup sehat pada

dengan riwayat kejang.
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ApA UpAyA PE{CEGAHAN SUPAyA

EPILEPSI BI$A DIHINDARKAN ?
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nAGAll,,lANA P E NATALAKSANAAN

EPILEPSI ?
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EPILEPSI

Epilepsi atau Ayan adalah penyakit saraf menahun r

yang menyebabkan kejang-keiang secara berkala,

Penyakit ini disebabkan oleh tidak normalnya

aktivitas sel otak.

Gejala kejang-kejang yang muncul dapat bervariasi.

Beberapa orang dengan penyakit epilepsi pada saat

mengalami kejang-kejang memilki pandongan

yang kosong, Kejang-ksjang ringan membutuhkan

pengobatan, karena itu bisa berbahaya bila terjadi

melakukan aktivitas sepefti menyetir atau

Trauma lahir dikepala

Gangguan pernapasan pada saat bayi

(Asphlxia Neonatorum)

Keracunan Karbon Monoxida (Co)

lntoksikasi/Keracunan obaValkohol

Gangguan metabolik hipokolsemia dan

hiponatremia)

Tumor otak

Kelainan Pembuluh darah

Gangguan Genetik

Kejang-kejang lokal atau general

Gangguan kesadaran dan pengindraan

Aura (sensasi tanda sebelum kejang timbul

dapat berupa perasaan tidak enak melihat

,,{*himrm-

sewaktu mencium bau-bauan tidak ena(
mendengarkan suara, mengecap sesuatu sakit

kepala dan sebagainya.

4. Napas terasa sesak dan jantung berdebar

5. Raut Muka preet dan badan berkeringat

6. Gigi dan mulut terketup

7, Bahagian hitam bola mata berputar-putar

8, Keluar busa di mulut dan buang air kecil.

Fase tonik

Fase Konik
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Melayani Sepenuh Hati
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